OBLASTNi CHARITA K ‘F l ‘ ‘NA
ZDAR NAD SAZAVOU ' \
’i CENTRUM PRO RODICE S DETMI |

Program zari 2018

€% Pravidelny tydenni program

bystrické pobocky naleznete na http://zdar.charita.cz/programy-kopretiny/

% Aktualni aktivity a akce
Pondéli 3. 9. 2018 ZAVRENO

Utery 4. 9. 2018 ZAVRENO

Stieda 5. 9. 2018

8.00 - 13.00 hod. | Klub rodi¢t s détmi na téma: Zazitky z prazdnin - interaktivni
14.00 - 18.00 hod. | getkavani rodiéu, sdileni zkugenosti na rtizna témata, pro déti je
béhem Klubu rodicu zajiSténa herna

8.00-13.00 hod. | Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zru¢nosti dle predlohy
14.00-18.00 hod. | hepg viastni fantazie: Rameéky na fotky z prazdnin

Ctvrtek 6. 9. 2018

8.00-12.00 hod. | Klub rodic¢a s détmi na téma: Zazitky z prazdnin - interaktivni
13.00 - 18.00hod. | setkavani rodigl, sdileni zkugenosti na rizna témata, pro déti je
bé&hem Klubu rodi¢d zajisténa herna

13.00-17.30 hod. | Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zru¢nosti dle prediohy
nebo vlastni fantazie: Ramecky na fotky z prazdnin

Pondéli 10. 9. 2018 ODPOLEDNE ZAVRENO

8.00-12.00 hod. | Klub rodiécid s détmi na téma: Zacatek Skolniho roku
interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢li zajiSténa herna
8.00-12.00 hod... | Neznalek - aktivita na rozvoj manudlni zrucnosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodi¢em a ditétem
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Utery 11. 9. 2018

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodicd s détmi na téma: Zacatek sSkolniho roku
interaktivni setkavani rodi¢d, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti béhem Klubu rodi€u je zajiSténa herna

10.00 - 10.45 hod.

Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Stireda 12. 9. 2018

DOPOLEDNE ZAVRENO

14.00 - 18.00 hod.

Klub rodiéci s détmi na téma: Zacatek sSkolniho roku
interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na rtzna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢a zajiSténa herna

14.00 - 18.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Sitotisk — pomoci sitotisku si muzete
ozdobit tricka, kalhoty, leginy a jiné kousky z vaseho Satniku

Ctvrtek 13. 9. 2018

DOPOLEDNE ZAVRENO

14.00 - 18.00 hod.

Klub rodiéci s détmi na téma: Zacatek sSkolniho roku
interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na rtzna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢a zajiSténa herna

14.00 - 17.30 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Sitotisk — pomoci sitotisku si muzete
ozdobit tricka, kalhoty, leginy a jiné kousky z vaseho Satniku

Pondéli 17. 9. 2018

TYDEN MOBILITY

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢t s détmi na téma: Je pro vas auto nezbytné?
- interaktivni setkavani rodi¢a, sdileni zkuSenosti na riizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢a zajiSténa herna

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Neznalek - aktivita na rozvoj manualni zruénosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodi¢em a ditétem

Utery 18. 9. 2018

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodi¢i s détmi na téma: Je pro vas auto nezbytné?
- interaktivni setkavani rodi¢a, sdileni zkuSenosti na rlizna témata,
pro déti béhem Klubu rodi€u je zajiSténa herna

10.00 - 10.45 hod.

Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Streda 19. 9. 2018

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢t s détmi na téma: Je pro vas auto nezbytné?
- interaktivni setkavani rodicl, sdileni zkusenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi€a zajiSténa herna

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zru€nosti dle pfedlohy
nebo vlastni fantazie: Papirovy kan s hfrivou

Ctvrtek 20. 9. 2018

8.00 - 12.00 hod.

Klub rodic¢i s détmi na téma: Je pro vas auto nezbytné?
- interaktivni setkavani rodicud, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajiSténa herna

9.30 - 11.00 hod.

Zdravy zivotni styl v rodiné nejen pomoci pohybu — tréninkové
a pohybové aktivity napomahajici ke zdravému Zzivotnimu stylu




rodi€l (protazeni téla, posileni panevniho dna, spravné postaveni
téla ..)

v ramci aktivity bude probihat interaktivni diskuse o zdravé vyzivé
a jeji nasledna ochutnavka

V 15.00 hod.

Prochazka do Jizdarny Eden (vice v letaku)

Pondéli 24. 9. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢t s détmi na téma: Dobrovolnictvi
- interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajisSténa herna

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Neznalek - aktivita na rozvoj manualni zruénosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodi¢em a ditétem

Utery 25. 9. 2018

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodi¢ti s détmi na téma: Dobrovolnictvi
- interaktivni setkavani rodiéu, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti béhem Klubu rodi€u je zajiSténa herna

10.00 - 10.45 hod.

Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Utery 25. 9. 2018

\ 8.00 - 17.00 hod. \

DEN OTEVRENYCH DVERI

Streda 26. 9. 2018

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢ti s détmi na téma: Dobrovolnictvi
- interaktivni setkavani rodicl, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajiSténa herna

14.00 - 18.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Lahve zdobené sisalem

V 15.00 hod.

Ukazkova hodina Dudkohrani s lektorkou Sonou Dudkovou

Ctvrtek 27. 9. 2018

8.00 - 12.00 hod.

Klub rodi¢ti s détmi na téma: Dobrovolnictvi
- interaktivni setkavani rodicul, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajiSténa herna

9.30 - 10.30 hod

Zdravy zivotni styl v rodiné nejen pomoci pohybu - tréninkové
a pohybové aktivity napomahajici ke zdravému Zivotnimu stylu
rodi€l (protazeni téla, posileni panevniho dna, spravné postaveni
téla ..)

v ramci aktivity bude probihat interaktivni diskuse o zdravé vyzivé
a jeji nasledna ochutnavka

10.00 - 11.30 hod

Beseda s lektorkou Marcelou Misakovou na téma: ZvysSeni
imunity prirodni cestou (vice v letaku)




Ukazkova hodina

DUDKOHRANI

s lektorkou Sonou Dudkovou
Streda 26. 9. 2018 v 15.00 hod.

Ukazeme rodicim, jak rozvijet osobnost ditéte, zlepsit jeho
koordinaci téla a motoriku, pomoci vizualnich rytmickych
dovednosti jako je zpév, tanec, fikadla a hudebni nastroje.

Prvni lekce ve stredu 3. rijna 2018

Pro déti: od 1 roku do 3 let v 9.30 hod.
od 4 rokd do 6 let v 16.00 hod.
Cena za lekci: 50 K¢, predplatné fijen-prosinec: 550 Ké

Prosime o pfihlaseni do 21. 9. 2018 v Kopretiné.

Zveme Sirokou verejnost.

Soucasné pri kazdém programu probiha Klub rodi¢u s détmi.

Prispévek &ini 40 K&.

ZVEME SIROKOU VEREJNOST.

Aktualni program naleznete na http://zdar.charita.cz/programy-kopretiny/

Den Charity

25.9. 2018

centrum pro rodice s détmi

POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem

tel 731 130 776 | e-mail kopretina.bystrice@zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Gabriela Vitkova

Aktivity projektu Kopretina
m — centrum pro rodi¢e s détmi
m jsou podporeny z dotaéniho
programu Rodina.
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