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Program leden 2019

€% Pravidelny tydenni program

bystrické pobocky naleznete na http://zdar.charita.cz/programy-kopretiny/

% Aktualni aktivity a akce
2.1.2019 — 4. 1. 2019 ZAVRENO

Pondéli 7. 1 2019

8.00-12.00 hod. | Klub rodi¢t s détmi na téma: Proziti vanoc¢nich svatku
- interaktivni setkavani rodicl, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajiSténa herna

8.00-12.00 hod. | Vzdélavaci aktivita v oblasti manudlni zru€nosti dle pFedlohy
nebo vlastni fantazie: Snéhulak

Utery 8. 1. 2019

8.00 - 13.00 hod. | Klub rodi¢u s détmi na téma: Proziti vanoc¢nich svatku
- interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkusenosti na rdzna témata,
pro déti béhem Klubu rodicu je zajiSténa herna

10.00 - 10.45 hod. | Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Streda 9. 1. 2019

8.00 - 13.00 hod. | Klub rodi¢ti s détmi na téma: Proziti vanoc¢nich svatku
14.00 - 18.00 hod. | _ interaktivni setkavani rodi¢u, sdileni zkuenosti na razna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢a zajiSténa herna

8.00-13.00 hod. | Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zru¢nosti dle predlohy
14.00 - 18.00 hod. | hebo vlastni fantazie: Snéhulak

9.30 - 10.30 hod. | Dudkohrani s lektorkou Sornou Dudkovou
16.00 - 17.00 hod.

Ctvrtek 10. 1. 2019

8.00 - 13.00 hod. | Klub rodi¢u s détmi na téma: Proziti vanocénich svatku
- interaktivni setkavani rodi¢l, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi€a zajiSténa herna

8.00 - 13.00 hod. | Neznalek - aktivita na rozvoj manualni zru¢nosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodi¢em a ditétem

Pondéli 14. 1. 2019

8.00 - 12.00 hod. | Klub rodiéti s détmi na téma: Novy rok a nase predsevzeti |




interaktivni setkavani rodi¢l, sdileni zkuSenosti na rlizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajisténa herna

8.00 - 12.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruCnosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Cepicka z viny

Utery 15. 1. 2019

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodi¢t s détmi na téma: Novy rok a nase predsevzeti
- interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na razna témata,
pro déti béhem Klubu rodicl je zajiSténa herna

10.00 - 10.45 hod.

Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cviCeni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlep$it koordinaci téla

Streda 16. 1. 2019

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Klub rodicu s détmi na téma: Novy rok a nase predsevzeti -
interaktivni setkavani rodi¢a, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢a zajiSténa herna

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zrucnosti dle pfedlohy
nebo vlastni fantazie: Cepi€ka z viny

9.30 - 10.15 hod.
16.00 - 16.45 hod.

Dudkohrani s lektorkou Sornou Dudkovou

Ctvrtek 17. 1. 2019

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodi¢a s détmi na téma: Novy rok a nase predsevzeti -
interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajisSténa herna

8.00 - 13.00 hod.

Neznalek - aktivita na rozvoj manualni zruénosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodi¢em a ditétem

Pondéli 21. 1. 2019

8.00 - 12.00 hod.

Klub rodici s détmi na téma: Zapojujete déti do domacich
praci? - interaktivni setkavani rodicu, sdileni zku$enosti na rizna
témata, pro déti je béhem Klubu rodi€u zajiSténa herna

8.00 - 12.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Baletka

Utery 22. 1. 2019

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodict s détmi na téma: Zapojujete déti do domacich
praci? - interaktivni setkavani rodicl, sdileni zku$enosti na rGzna
témata, pro déti béhem Klubu rodicl je zajisténa herna

10.00 - 10.45 hod.

Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Streda 23. 1. 2019

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢t s détmi na téma: Zapojujete déti do domacich
praci? - interaktivni setkavani rodic¢l, sdileni zkuSenosti na rizna
témata, pro déti je béhem Klubu rodi€u zajiSténa herna

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zru€nosti dle pfedlohy
nebo vlastni fantazie: Baletka

9.30 - 10.15 hod.
16.00 - 16.45 hod

Dudkohrani s lektorkou Sornou Dudkovou




Ctvrtek 24. 1. 2019

8.00-13.00 hod. | Klub rodi¢ti s détmi na téma: Zapojujete déti do domacich
praci? - interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na rizna
témata, pro déti je béhem Klubu rodicu zajiSténa herna
8.00-13.00 hod. | Neznalek - aktivita na rozvoj manualni zru€nosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodiéem a ditétem

Pondéli 28. 1. 2019

8.00-12.00 hod. | Klub rodi¢ti s détmi na téma: Stravovani nasich déti

- interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na ruzna
témata, pro déti je béhem Klubu rodicu zajiSténa herna
9.30-11.00 hod. | Beseda s Mgr. Lubosem Novotnym na téma: Vliv stravy na
psychiku (vice v letaku)

Utery 29. 1. 2019

8.00 - 13.00 hod. | Klub rodi¢ti s détmi na téma: Stravovani nasich déti
- interaktivni setkavani rodi¢l, sdileni zkuSenosti na rlizna témata,
pro déti béhem Klubu rodicu je zajiSténa herna
10.00 - 10.45 hod. | Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Streda 30. 1. 2019

8.00 - 13.00 hod. | Klub rodi¢a s détmi na téma: Stravovani nasich déti
14.00-18.00 hod. | _ interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkugenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢a zajiSténa herna
14.00 - 18.00 hod. | Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zru¢nosti dle prediohy
nebo vlastni fantazie: Duhova zviratka

9.30 - 10.30 hod. | Dudkohrani s lektorkou Sornou Dudkovou
16.00 - 16.45 hod

Ctvrtek 31. 1. 2019
8.00 - 13.00 hod. | Klub rodi¢a s détmi na téma: Stravovani nasich déti
- interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢a zajiSténa herna
8.00 - 13.00 hod. | Neznalek - aktivita na rozvoj manualni zru¢nosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodi¢em a ditétem

Soucasné pfi kazdém programu probiha Klub rodi¢t s détmi.
Prispévek ¢ini 40 K¢.
ZVEME SIROKOU VEREJNOST.

Aktualni program naleznete na http://zdar.charita.cz/programy-kopretiny/

5
(g
p 4 ( /J
¥V 4 /\-‘ ®9 &
KOPRETINA JL e R
centrum pro rodice s détmi
POBOCKABYSTRICE NAD PERNSTEJNEM  : .......0..0.. o o nin o,

Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
tel 731 130 776 | e-mail kopretina.bystrice@zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Gabriela Vitkova

Aktivity projektu Kopretina
Ul' — centrum pro rodi¢e s détmi
J\/ jsou podporeny z dota¢niho
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