centrum pro rodiCe s détmi
POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM

OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

Program leden 2018

€% Pravidelny tydenni program

bystrické pobocky naleznete na

http://zdar.charita.cz/programy-kopretiny/

% Aktualni aktivity a akce

Utery 2. 1. 2018

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodi¢ti s détmi na téma: Trikralova sbirka
- interaktivni setkavani rodi¢u, sdileni zkuSenosti na riizna témata,
pro déti béhem Klubu rodi€u je zajiSténa herna

10.00 - 10.45 hod.

Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Streda 3. 1. 2018

8.00 - 13.00 hod.
14.00- 18.00 hod.

Klub rodi¢t s détmi na téma: Trikralova sbirka
- interaktivni setkavani rodi¢u, sdileni zkuSenosti na rlizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajisténa herna

9.00 — 9.45 hod.

Dudkohrani s lektorkou Soriou Dudkovou
(pouze pro nahlasené)

14.00 - 18.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zru¢nosti dle pfedlohy nebo
vlastni fantazie: Tuénacci

Ctvrtek 4. 1. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00hod.

Klub rodi¢ti s détmi na téma: Trikralova sbirka
- interaktivni setkavani rodi¢l, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajisténa herna

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Tuénacci

Pondéli 8. 1. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢i s détmi na téma: Zazitky z Vanoc
- interaktivni setkavani rodicud, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajisténa herna

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Neznalek - aktivita na rozvoj manudlni zrucnosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodiCem a ditétem




Utery 9. 1. 2018

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodi€¢t s détmi na téma: Zazitky z Vanoc
- interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na ridzna témata,
pro déti béhem Klubu rodi¢l je zajisténa herna

10.00 - 10.45 hod.

Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Streda 10. 1. 2018

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢t s détmi na téma: Zazitky z Vanoc
- interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na riizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajisténa herna

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zru€nosti dle pfedlohy
nebo vlastni fantazie: Ozdobné sklenice ubrouskovou
technikou

9.00 - 9.45 hod.

Dudkohrani s lektorkou Soriou Dudkovou
(pouze pro nahlasené)

Ctvrtek 11. 1. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢t s détmi na téma: Zazitky z Vanoc
- interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na riizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢i zajisténa herna

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zrucnosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Ozdobné sklenice ubrouskovou
technikou

Pondéli 15. 1. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Klub rodicu s détmi na téma: Co rady jedi nase déti?
- interaktivni setkavani rodicud, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajisSténa herna

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Neznalek - aktivita na rozvoj manualni zruénosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodi¢em a ditétem

Utery 16. 1. 2018

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodici s détmi na téma: Co rady jedi nase déti?
- interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na ridzna témata,
pro déti béhem Klubu rodi¢l je zajisténa herna

10.00 - 10.45 hod.

Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Streda 17. 1. 2018

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Klub rodicd s détmi na téma: Co rady jedi nase déti?
- interaktivni setkavani rodi¢l, sdileni zku$enosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajisSténa herna

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Obrazky ze Spachtli

9.00 - 9.45 hod.

Dudkohrani s lektorkou Soriou Dudkovou
(pouze pro nahlasené)




Ctvrtek 18. 1. 2018

8.00 - 12.00 hod.
14.00 - 18.00hod.

Klub rodi€¢ti s détmi na téma: Co rady jedi nase déti? -
interaktivni setkavani rodicl, sdileni zkuSenosti na rizna témata,

pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajisténa herna

9.30 - 11.00 hod.

Kulinarska dilna — Ty€inky z listového tésta

13.00 - 15.30 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Obrazky ze Spachtli

16. 00 - 18.00 hod.

Beseda s Mgr Elen Sejrkovou na téma: Jak byt dobrym
rodicem — co je to vlastné zlobeni (vice v letaku)

Pondéli 22. 1. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢u s détmi na téma: Jak zapojujete déti pri pomoci
v domacnosti? - interaktivni setkavani rodi¢l, sdileni zkuSenosti
na rizna témata, pro déti je béhem Klubu rodi€u zajisténa herna

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Neznalek - aktivita na rozvoj manualni zruénosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodi¢em a ditétem

Utery 23. 1. 2018

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodica s détmi na téma: Jak zapojujete déti pri pomoci
v domacnosti? - interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti
na ruzna témata, pro déti béhem Klubu rodi¢l je zajisténa herna

10.00 - 10.45 hod.

Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvi€eni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Streda 24. 1. 2018

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Klub rodici s détmi na téma: Jak zapojujete déti pri pomoci
v domacnosti? - interaktivni setkavani rodi¢l, sdileni zkuSenosti
na rizna témata, pro déti je béhem Klubu rodi€u zajisténa herna

9.00 — 9. 45 hod.

Dudkohrani s lektorkou Soriou Dudkovou
(pouze pro nahlasené)

14.00 - 18.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle prediohy
nebo vlastni fantazie: Karnevalové masky

Ctvrtek 25. 1. 2018

8.00 - 14.00 hod.

Klub rodi¢ti s détmi na téma: Jak zapojujete déti pri pomoci
v domacnosti? - interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti
na ruzna témata, pro déti je béhem Klubu rodi€u zajisténa herna

13.00 - 18.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Karnevalové masky

10.00 — 11.00 hod.

Zpivame a hrajeme na hudebni nastroje

Pondéli 29. 1. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢ti s détmi na téma: Chodite s détmi na karneval?
interaktivni setkavani rodi¢t, sdileni zkuSenosti na rlzna
témata, pro déti je béhem Klubu rodicu zajiSténa herna

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Neznalek - aktivita na rozvoj manudlni zrucnosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodiCem a ditétem




Utery 30. 1. 2018

8.00-13.00 hod. | Klub rodi¢t s détmi na téma: Chodite s détmi na karneval?
- interaktivni setkavani rodi¢a, sdileni zkusenosti na rizna témata,
pro déti béhem Klubu rodi€u je zajisté€na herna
10.00 - 10.45 hod. | Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisnicek, fikanek a cvi¢eni se rodice uci, jak spravnym zplsobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Streda 31. 1. 2018

8.00 - 13.00 hod. | Klub rodi¢ti s détmi na téma: Chodite s détmi na karneval?
14.00-18.00 hod. | _ interaktivni setkavani rodic¢u, sdileni zkugenosti na rtizna
témata, pro déti je b&éhem Klubu rodicu zajisténa herna
9.00-9.45hod. | Dudkohrani s lektorkou Sonnou Dudkovou
(pouze pro nahlasené)
15.30 -18.00 hod. | Kopretinovy karneval

Zprostiedkovani prorodinného
poradenstvi

Poradna poskytuje zakladni
poradenstvi v oblasti rodiny

a rodicovstvi a zprostfedkovava
odborné aktivity

a poradenstvi rodindm s détmi.
Prorodinné poradenstvi je poskytovano
na vSech pobockach Kopretiny a dale
vzdy v pondéli od 8.00 — 12.30 hodin
(nebo dle predchozi telefonické

Pomahejte s nami domluvy o
i v jiny den v odpolednich hodinach)
&islo uctu: 66008822/0800, vs 777. Vv Kopretiné ve Zd'are nad SézaVOU,
DMS KOLEDA 30 na ¢islo 87 777 Horni 22. Kontakt: Mgr. Zdenka
Cena jedné DMS je 30 K¢, Charita CR z kazdé DMS obdrzi 29 K& SrékaVé, mOb 732 126 905,

Vice na www.darcovskasms.cz.

e-mail: kopretina@zdar.charita.cz

Soucasné pri kazdém programu probiha Klub rodi¢t s détmi.
Prispévek ¢ini 40 K¢.

ZVEME SIROKOU VEREJNOST.
Aktualni program naleznete na http://zdar.charita.cz/programy-kopretiny/

Zprostredkovani prorodinného poradenstvi

Poradna poskytuje zakladni poradenstvi v oblasti rodiny a rodi¢ovstvi a zprostfedkovava
odborné aktivity a poradenstvi rodindm s détmi. Prorodinné poradenstvi je poskytovano na
vSech pobockach Kopretiny a dale vZdy v pondéli od 8.00 — 12.30 hodin (nebo dle pfedchozi
telefonické domluvy i v jiny den v odpolednich hodinach) v Kopretiné ve Zdafe nad Sazavou,
Horni 22.

Kontakt: Mgr. Zdenka Sramkova, mob. 732 126 905, e-mail: kopretina@zdar.charita.cz
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