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NABIDKA PROGRAMU

cerven 2019

Odpoledni nabidka

Dopoledni nabidka

3fr.|déli 8.530-9.09 hqu_ ' 9.00-1’1.3’0 hod.
P Posilovaci cviéeni Volna zabava
s hudbou 10.00-11.00 hod
Besidka déti ze ZS
Nadrazni
4.6. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
atery Posilovaci cvi¢eni Volny program Navstéva kavarny
s hudbou Franqueza
6.6. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
Ctvrtek Posilovaci cviceni Siti, hackovani, Trénovani paméti
s hudbou keramika, volna
zabava u kavy
7.6. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
patek Posilovaci cvi¢eni Vychazka do pfirody
s hudbou
10.6. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
pondéli Posilovaci cviéeni Opékani parka na
s hudbou Domaninském rybniku
s Rosou




11.6. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
utery Posilovaci cviceni Hackovani, keramika, Navstéva solné
s hudbou povidani u kavy, volna | jeskyné 14.00-15.00
zabava hod., pouze 7 mist
(nahlasit ucast do
solné jeskyné ve
Vcele)
Cena cca 100 K¢
13.6. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
Ctvrtek Posilovaci cvic¢eni Siti, hackovani, Posezeni u kavy
s hudbou keramika, volna
zabava u kavy
14.6. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
patek Posilovaci cvi¢eni Siti, haékovani,
s hudbou keramika, volna
zabava u kavy
17.6. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
pondéli Posilovaci cviceni Siti, hacékovani,
s hudbou keramika, volna
zabava u kavy
18.6. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
utery Posilovaci cvi¢eni Haékovani, keramika, Canisterapie
s hudbou povidani u kavy, volna
zabava
20.6. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
Ctvrtek Posilovaci cviceni Siti, hackovani, Zpivani
s hudbou keramika, volna s p. Koenigem
zabava u kavy
21.6. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
patek Posilovaci cviceni Siti, hackovani,
s hudbou keramika,volna zabava
u kavy
24.6. ZAVRENO
pondéli
25.6. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
utery Posilovaci cviceni Hackovani, keramika, Posezeni u kavy
s hudbou povidani u kavy, volna a zakusku
zabava
27.6. ZAVRENO

ctvrtek




28.6. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
patek Posilovaci cviceni Siti, hackovani,
s hudbou keramika, volna
zabava u kavy

Véela je volnocasovy klub pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, ve
kterém jde predevsim o aktivni traveni volného ¢asu a kontakt se spole€enskym
prostredim.

Kazdé rano zacina klub cvi¢enim, kdy si vSichni rozhybou sva téla pfi rozcvicce
nebo na rotopedu. Po cvi¢eni za¢ina kreativni a tvoriva dilna. Zde se tvori vyrobky
z raznych materiala prostrednictvim riznorodych technik a metod. Béhem dilny je
vSak i prostor pro hrani deskovych her, trénovani paméti, povidani u dobré kavy.
Odpoledni klub nabizi rizné besedy, vareni a peceni, filmové a dokumentarni
kluby, posezeni s pisnickou, trénovani paméti, prochazky a navstévy zajimavych
mist v Bystrici nad Pernstejnem a v blizkém okoli.

Kromé pravidelnych aktivit se klub Véela podili i na kulturnim déni v Bystfici nad
Pernstejnem, vyrazi na celodenni vylety na zajimava mista Ceské republiky
a porada prodejni vystavy vyrobkd. Klub je otevien i lidem zijicim mimo DPS
z Bystiice a okoli, kteri chtéji aktivné travit volny ¢as a setkavat se navzajem pri
pfijemnych a zajimavych éinnostech.

Ucast na programu je ZDARMA.

LASKA V KVETNU NEKONCI

- Pokud pomahate jinym, délate i néco pro sebe.
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KONTAKT PROGRAMY PODPORUJI NAS
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa artne
Hornicka 643, 277 PODPORILO (

593 01 Bystfice nad Pernstejnem q i ,m,h&%mm 0.0

mobil 735 726 859
e-mail vcela.bystrice@zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Lenka Skryjova

www.zdar.charita.cz ] @vcelaochzr



