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Charita

Ceska republika

OBLASTNI CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

veela

VOLNOCASOVY KLUB
pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim

NABIDKA PROGRAMU OD 1. 6. 2021

Den

Dopoledni nabidka

Odpoledni nabidka

Pondéli 8.30-9.00 hod. 9.00-11.00 hod.
Cvi€eni na Zidlich Trénink motoriky, paméti
Volny program
Utery 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod. 13.00-15.30 hod.
Cviceni na zidlich Tvofiva, keramicka dilna Tvofiva, keramicka dilna
Volny program Volny program
Ctvrtek 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod. 13.00-15.00 hod.
Cvi€eni na zidlich Volny program Volny program
Samostatnd ¢innost Samostatnd ¢innost
uzivatelt v keramicke dilné | uZivatelt v keramicke dilné
Prace na pocitac€i — nutné | Prace na pogcitaci — nutné
objednat se telefonicky objednat se telefonicky
Patek 8.30-9.00 hod. 9.00-11.00 hod.
Cvi€eni na Zidlich Trénink motoriky, paméti
Volny program se
Sonou Lejékovou

SPECIALNI DNY V MESICI: aktualné nepfipravujeme

e Rana zacina klub cviéenim, kdy si rozhybeme sva téla.

e Pri tvorivych dilnach vyrabime vyrobky uréené nejen pro potéchu nasich dusi.

e Volné programy se tvofi na zakladé domluvy. Mohou zahrnovat celou paletu aktivit
— prochazky, povidani u kavy, hrani deskovych her, vareni, peceni, zpivani, Siti,
procvic¢ovani, pracovnich aktivit, jizda na rotopedu, prochazky... Vzdy zalezi na
domluveé.

e Prace na pocitaci — individualni pomoc pfi praci na pocitaci (orientace na internetu
— vyhledavani, objednavani, dale prace v zakladnich programech). Na tuto aktivitu je
tfeba se predem objednat: 777 755 444 — Mgr. Michaela Kuchtova.

Uéast na programech je zdarma. TéSime se na Vas.
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Hornicka 643

593 01 Bystfice nad Pernstejnem
mobil 777 755 444

e-mail michaela.kuchtova@zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Mgr. Michaela Kuchtova




