OBLASTNi CHARITA K ‘ I ‘ (NA
ZDAR NAD SAZAVOU

CENTRUM PRO RODICE S DETMI

Zdravy zivotni styl v rodiné
hejen pomoci pohybu

Prvni lekce ve étvrtek 20. 9. v 9.30 hod.
 tréninkové a pohybové aktivity napomahajici
ke zdravému zivotnimu stylu rodicu (protazeni téla,

posileni panevniho dna, spravné postaveni téla ..)

« v ramci aktivity bude probihat interaktivni diskuse
o zdraveé vyzivé a jeji nasledna ochutnavka

« pocet mist je omezeny, prosime o nahlaseni
predem

Aktualni program naleznete na http://zdar.charita.cz/programy-kopretiny/
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POBOCKABYSTRICE NAD PERNSTEJNEM  :© .. ...00..... & ..
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem At oroiekts Kooretina
tel 731 130 776 | e-mail kopretina.bystrice@zdar.charita.cz o t¥l§m oro mdfits_déémi
odpovédna pracovnice: Gabriela Vitkova programu Rodina.




