
 

 

Zdravý životní styl v rodině 

nejen pomocí pohybu 

 

První lekce ve čtvrtek 20. 9. v 9.30 hod. 

 

• tréninkové a pohybové aktivity napomáhající 

ke zdravému životnímu stylu rodičů (protažení těla, 

posílení pánevního dna, správné postavení těla ..) 

 

• v rámci aktivity bude probíhat interaktivní diskuse  

o zdravé výživě a její následná ochutnávka 

 

• počet míst je omezený, prosíme o nahlášení 

předem 

 

   Aktuální program naleznete na http://zdar.charita.cz/programy-kopretiny/ 

 

 


