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Vedouci Klubu v 9: Pro klienty je velmi dalezité mit nadéji,
ze i s dusevni nemoci se da zit plnohodnotny zivot

Ivana Ptackova pracuje v Klubu v 9 — centru sluzeb pro podporu dusevniho zdravi na
pozici socialni pracovnice jiz od roku 2003 O devét let pozdéji se stala vedouci
zarizeni.

Ivano, jak uz z celého nazvu Klubu v 9 vaseho nazvu vyplyva, pecujete o dusevni
zdravi. Kdo se na Vas muze obratit se zadosti o pomoc, tedy komu sluzbu
poskytujete?

Obratit se na nas mohou lidé, ktefi maji duSevni onemocnéni a zaroven potfebuji podporu
v n&jakeé oblasti Zivota. Nase podpora je obecné sméfovana na oblast pé€e o sebe a svoje
zdravi, vztahy, bydleni a praci. Klienti navstévuji ambulantni sluzbu na naSich tfech

nad Sazavou). Jezdime za nimi i do domacnosti, a to v ramci celého okresu Zd'ar nad
Sazavou.

Vasimi klienty jsou ¢asto lidé potykajici se s riznymi zménami svych psychickych
stavl. Mizete nam zkusit popsat, co lidé s dusevnim onemocnénim prozivaji a s ¢im
se musi v bézném zivoté vyrovnavat?

Lidé s duSevnim onemocnénim fesi v Zivoté stejné situace jako ti, ktefi Zadné onemocnéni
nemaji. Hledaji praci, bydleni, partnera, touzi po normalnich Zivotnich rolich a radostech.
DuSevni onemocnéni jim ale fungovani v béznych situacich vice ¢i méné ztézuje. Nemoc ma
vliv na zmény v mysleni, emocich nebo chovani. To vSe pfinasi nemocnému velky stres.

Co je pro vase klienty v zivoté dulezité?

Pro klienty je velmi dalezité mit nadéji, ze i s nemoci se da zit plnohodnotny spokojeny zivot.
Celkové je pro né dllezita stabilita v rodiné a jeho pfirozeném socialnim prostredi. Je idealni,
pokud se i mimo nasi sluzbu, psychiatra nebo psychologa povede najit nékdo konkrétni, kdo
ho v tom usili podpofi.

Do Klubu v 9 pfichazeji klienti s riznymi potfebami a kazdému z nich poskytujeme rdznou
intenzitu podpory. V nasi sluzbé to byva socialni pracovnik, ktery mu pomuze rozkli€ovat
jeho aktualni potfeby a najit cesty, jak je zvladnout. Nové je v tymu Klubu v 9 i pracovnice

s vlastni zkuSenosti s timto druhem onemocnéni. Jde o specifickou tymovou roli tzv. ,peera®,
ktery je pro klienty ur€itym povzbuzenim, Ze i s psychickou nemoci se da vSe zvladnout.

Mame za sebou naro€ny rok, ktery ovlivnilo onemocnéni COVID-19. Zkomplikovala se
béhem epidemie péce o dusevné nemocné?

Zkomplikovala se tak, jako se zkomplikovalo vSe ve spolec¢nosti. Pokud budu mluvit za Klub
v 9, tak jsme v prubéhu celého covidového obdobi sluzbu poskytovali podle aktualnich
opatfeni. Napfiklad byl omezen pocet klientu pfi skupinovych aktivitach. Nékteré skupinové
aktivity jako trénink vafeni neprobihaly. Cast klientt omezila z pochopitelnych divodu
veskery osobni kontakt, proto jsme nasi podporu smérovali i do onlinového prostfedi, nebo
s klienty fesili rizné situace hlavné telefonicky.
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Kvuli riznym opatrenim a narizenim viady doslo k uzavieni spole€nosti, omezeni
mnoha aktivit apod. Da se o¢ekavat nartist komplikaci u klienti s dusevnim
onemochénim?

Po urcitém obdobi utlumu zajmu o nasi sluzbu v pocatku epidemie evidujeme od zacatku
roku 2021 naopak velky narlst zajemcu. V poslednich mésicich sluzba sméfuje ve velké
mife zejména do terénu, do domacnosti klientd. V terénu také probiha vétsi mnozstvi
doprovodu pfi vyfizovani riznych zalezitosti. Zda se, ze nasi klienti feSi komplikovang;jsi
zivotni situace. Intenzivné opét rozvijime i schizky se zajemci v psychiatrickych nemocnicich
v Jihlavé a Havlickové Brodé.

Z nejruznéjsich statistik vyplyva, Zze zhruba 85 procent lidi s duSevnim onemocnénim
vnima rizné predsudky ze stran verejnosti vii€¢i své nemoci. Pfredpokladam, ze i vy
s témito stavy vasich klientll pracujete. Lze jim néjakym zplisobem predchazet?

Ano, je tomu tak. Snazime se o téchto tématech s klienty otevifené hovofit a posilovat jejich
povédomi o jejich pravech. Smérem k vefejnosti je to za sou€asné situace, kdy v poslednim
obdobi nebyly pofadané zadné akce, obtizné. Myslim, Ze na postoji spole¢nosti k lidem s
duSevnim onemocnénim je potfeba jesté hodné pracovat. Existuje ale hodné platforem, které
s tématem destigmatizace duSevnich onemocnéni intenzivné pracuji. Za zminku stoji
napfiklad narovinu.cz, které oteviené fesi témata stigmatizace a diskriminace osob

s duSevnim onemocnénim.

Dékuji za rozhovor.
Lenka Sustrova

Klub v 9 — centrum sluzeb pro podporu dusevniho zdravi je zafizenim Oblastni charity Zdar nad
Sazavou pro dospélé lidi s dusevnim onemocnénim. Nasim poslanim je pomoc pii osamostatnéni a
seberealizaci uzivatele. Podporujeme nacvik a rozvoj schopnosti a dovednosti vedoucich k zaclenéni
do jeho pfirozeného prostredi.

Jak mohou darci podpofrit potfebné sluzby Charity?
e bankovnim pfevodem na 110889787/0300, VS 8062021
e platebni branou na www.zdar.charita.cz
e prostfednictvim portalu www.darujme.cz
https://www.darujme.cz/projekt/1204698

V roce 2020 se Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou postarala o:
e 63 klientd s mentalnim nebo kombinovanym postizenim
v dennich stacionafich Nesa a Rosa
e 65 uzivatell s dusevnim onemocnénim v Klubu v 9
e 33 seniorl v ramci aktivizaCnich programa v klubu VEela
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