Kurzy cvičení
září – prosinec 2005

studio Velfit Sportovní hala Bystřice n.P.

· orientální břišní tance (začátečníci, mírně pokročilí, pokročilí)
· zdravotní cvičení „Velfit“

· aquagymnastika s hudbou

· vodní hrátky s batolátky (plavání rodičů s dětmi do 6 let)
Informace a přihlášky:

Mgr. Magdalena Mifková, tel.: 566 553 028, 605 468 112

Masáže – studio Velfit Sportovní hala Bystřice n.P.
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