opLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

veela

VOLNOCASOVY KLUB
pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim

NABIDKA PROGRAMU

Dopoledni nabidka

zari 2019

Odpoledni nabidka

2.9. .
pondéli ZAVRENO
3.9. ZAVRENO
utery
5. 9. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
Ctvrtek Posilovaci cviceni Hagkovani, $iti, Zpivani
s hudbou keramika, volna s p. Koenigem
zabava pfri kavé
6. 9. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
patek Posilovaci cviéeni Haékovani, $iti,
s hudbou keramika, volna
zabava pfri kavé
9.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
Pondeéli Posilovaci cvic¢eni Hackovani, Siti,
s hudbou keramika, volna
zabava pfri kavé
10. 9. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
utery Posilovaci cviceni Hackovani, keramika, Posezeni u zakusku
s hudbou volna zabava pfi kavé a kavy




12.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
Ctvrtek Posilovaci cviceni Haékovani, $iti, Peceni buchty
s hudbou keramika, volna s jablky
zabava pfri kavé
13.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
patek Posilovaci cviceni Hackovani, Siti,
s hudbou keramika, volna
zabava pfri kavé
16. 9. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
pondéli Posilovaci cvic¢eni Hackovani, Siti,
s hudbou keramika, volna
zabava pfri kavé
17.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
utery Posilovaci cvi¢eni Hackovani, keramika, Trénovani paméti
s hudbou posezeni u kavy, volna
zabava
19.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
¢tvrtek Posilovaci cviéeni Haékovani, Siti, Peceni
s hudbou keramika, volna Kolace s tvarohem
zabava pfri kavé
20. 9. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
patek Posilovaci cviceni s Hackovani, Siti,
hudbou keramika, volna
zabava pfri kavé
23.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
Pondéli Posilovaci cviceni Hackovani, Siti,
s hudbou keramika, volna
zabava pri kavé
24.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
utery Posilovaci cviceni Hackovani, keramika, Navstéva kavarny
s hudbou posezeni u kavy, volna Franqueza
zabava
26. 9. 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-17.00 hod.
Ctvrtek Posilovaci cviceni Volna zabava DEN OTEVB[ENYCH
s hudbou DVERI
27.9. 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
patek Posilovaci cviceni Hackovani, Siti,
s hudbou keramika, volna
zabava pfri kavé
30.9.

pondéli

ZAVRENO




Véela je volnoc¢asovy klub pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, ve kterém jde
predevsSim o aktivni traveni volného casu a kontakt se spolecenskym prostredim.
Kazdé rano zacina klub cviéenim, kdy si vsichni rozhybou sva téla pfi rozcviéce nebo na
rotopedu. Po cvi¢eni zac¢ina kreativni a tvoriva dilna. Zde se tvofi vyrobky z riznych
materialt prostrednictvim riiznorodych technik a metod. Béhem dilny je vsak i prostor pro
hrani deskovych her, trénovani paméti, povidani u dobré kavy. Odpoledni klub nabizi riizné
besedy, vareni a peceni, filmové a dokumentarni kluby, posezeni s pisni¢kou, trénovani
paméti, prochazky a navstévy zajimavych mist v Bystrici nad Pernstejnem a v blizkém
okoli. Kromé pravidelnych aktivit se klub Véela podili i na kulturnim déni v Bystrici nad
Pernstejnem, vyrazi na celodenni vylety na zajimava mista Ceské republiky a porada
prodejni vystavy vyrobku. Klub je otevien i lidem Zijicim mimo DPS z Bystfice a okoli, ktefi
chtéji aktivné travit volny cas a setkavat se navzajem pfi prijemnych a zajimavych
c¢innostech.

Ugast na programu je ZDARMA.

OBLASTNIi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

OTEVIRAME
SLUZBY VEREJNOSTI

Bystrice nad Pernst.

Ctvrtek 26. 9. 2019 od 13 do 17 hod.

HORNICKA 643

Charitni pe€ovatelska sluzba * Véela - volno€asovy
klub pro seniory a osoby s postizenim * Klub v 9 *
Kopretina - centrum pro rodice s détmi *

Osobni asistence

MASARYKOVO NAM. 299
Nadosah - NZDM

POD HOROU 191

Rosa - denni stacionar

[ £] @ochazr

www.zdar.charita.cz

KONTAKT PROGRAMY PODPORUJI NAS
------------------------- aftﬂg
Hornicka 643, [ PODPORILO (Q I)
593 01 Bystfice nad Pernstejnem h Sj wm:ﬁgnm,n 0,0

mobil 735 726 859
e-mail vcela.bystrice@zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Lenka Skryjova

www.zdar.charita.cz ] @vcelaochzr



