OBLASTNI CHARITA 3 centrum pro rodice s detmi
ZDAR NAD SAZAVOU POBOCKA BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM

Program unor 2018

€% Pravidelny tydenni program

bystrické pobocky naleznete na http://zdar.charita.cz/programy-kopretiny/

% Aktualni aktivity a akce

Ctvrtek 1. 2. 2018

8.00 - 12.00 hod. | Klub rodicti s détmi na téma: Chodite s détmi na karneval?
13.00 - 18.00hod. | _ interaktivni setkavani rodict, sdileni zkugenosti na rtizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢a zajisténa herna

8.00-12.00 hod. | Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zru€nosti dle predlohy
13.00 - 18.00 hod. | heho vlastni fantazie: Krabiéka ve tvaru zajicka

Pondéli 5. 2. 2018
8.00-12.00 hod. | Klub rodic¢a s détmi na téma: Jak zvysSujete imunitu vasich
13.00 - 18.00 hod. | dati? - interaktivni setkavani rodi¢d, sdileni zkusenosti na razna
: témata, pro déti je béhem Klubu rodicu zajisténa herna

8.00-12.00 hod. | Neznalek - aktivita na rozvoj manualni zruénosti, kreativity
13.00 - 18.00 hod. | 3 podpory efektivni komunikace mezi rodiéem a ditétem

Utery 6. 2. 2018

8.00-13.00 hod. | Klub rodi¢a s détmi na téma: Jak zvysSujete imunitu vasich
déti? - interaktivni setkavani rodicl, sdileni zkuSenosti na rizna
témata, pro déti béhem Klubu rodicl je zajisténa herna
10.00 - 10.45 hod. | Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Stieda 7. 2. 2018
8.00 - 13.00 hod. | Klub rodi€ti s détmi na téma: Jak zvySujete imunitu vasich
14.00 - 18.00 hod. | g&ti? - interaktivni setkavani rodi¢u, sdileni zkusenosti na riizna
témata, pro déti je b&éhem Klubu rodicu zajisténa herna
8.00-13.00 hod. | Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zru¢nosti dle pfedlohy
14.00 - 18.00 hod. | neho vlastni fantazie: Krabiéka ve tvaru zajicka
9.00 - 9.45 hod. Dudkohrani s lektorkou Soriou Dudkovou
(pouze pro nahlasené)




Ctvrtek 8. 2. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢i s détmi na téma: Jak zvysujete imunitu vasich
déti? - interaktivni setkavani rodi¢l, sdileni zkuSenosti na rlizna
témata, pro déti je béhem Klubu rodicu zajisténa herna

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 16.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manudlni zruénosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Krabic¢ka ve tvaru zajicka

16.00 - 18.00 hod.

Beseda s Mgr Elen Sejrkovou na téma: Jak byt dobrym
rodicem — co je to vlastné zlobeni (vice v letaku)

Pondéli 12. 2. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢ct s détmi na téma: Co nas dokaze ,,nadzvednout”
u nasich déti? - interaktivni setkavani rodicd, sdileni zkuSenosti
na ruzna témata, pro déti je béhem Klubu rodi€u zajisténa herna

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Neznalek - aktivita na rozvoj manudlni zrucnosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodiCem a ditétem

Utery 13. 2. 2018

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodi¢ti s détmi na téma: Co nas dokaze ,,nadzvednout”
u nasich déti? - interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti
na rlzna témata, pro déti béhem Klubu rodicl je zajis§téna herna

10.00 - 10.45 hod.

Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodi¢e s détmi - pomoci
pisnicek, fikanek a cvieni se rodice uci, jak spravnym zplisobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Streda 14. 2. 2018

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Klub rodici s détmi na téma: Co nas dokaze ,,nadzvednout”
u nasich déti? - interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti
na rizna témata, pro déti je béhem Klubu rodi€u zajisténa herna

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Jarni vétvicka s ptackem

9.00 - 9.45 hod.

Dudkohrani s lektorkou Soriou Dudkovou
(pouze pro nahlasené)

Ctvrtek 15. 2. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00hod.

Klub rodici s détmi na téma: Co nas dokaze ,,nadzvednout”
u nasich déti? - interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti
na rizna témata, pro déti je béhem Klubu rodi¢u zajisténa herna

9.30 - 11.00 hod.

Kulinarska dilna — Palacinky s tvarohem

13.00 - 17.30 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle predlohy
nebo vlastni fantazie: Jarni vétvicka s ptackem

Pondéli 19. 2. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Klub rodica s détmi na téma: Jaké hry s détmi hrajete?
- interaktivni setkavani rodi¢ud, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajisSténa herna

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Neznalek - aktivita na rozvoj manudlni zrucnosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodi¢em a ditétem




Utery 20. 2. 2018

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodicti s détmi na téma: Jaké hry s détmi hrajete?
- interaktivni setkavani rodicl, sdileni zkuSenosti na riizna témata,
pro déti béhem Klubu rodi€u je zajiSténa herna

10.00 - 10.45 hod.

Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Streda 21. 2. 2018

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢t s détmi na téma: Jaké hry s détmi hrajete? -
interaktivni setkavani rodicu, sdileni zkuSenosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi€l zajisténa herna

9.00 - 9. 45 hod.

Dudkohrani s lektorkou Soriou Dudkovou
(pouze pro nahlasené)

14.00 - 18.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zru¢nosti dle pfedlohy
nebo vlastni fantazie: Vyroba hry pro déti

Ctvrtek 22. 2. 2018

8.00 - 12.00 hod.

Klub rodici s détmi na téma: Jaké hry s détmi hrajete?
- interaktivni setkavani rodi¢l, sdileni zku$enosti na rizna témata,
pro déti je béhem Klubu rodi¢l zajiSténa herna

10.00 - 11.00 hod.

Zpivame a hrajeme na hudebni nastroje

8.00 - 12.00 hod.
13.00- 16.00 hod.

Vzdélavaci aktivita v oblasti manualni zruénosti dle prediohy
nebo vlastni fantazie: Vyroba hry pro déti

16. 00 - 18.00 hod.

Beseda s Mgr Elen Sejrkovou na téma: Jak byt dobrym
rodicem — co je to vlastné zlobeni (vice v letaku)

16. 00 - 18.00 hod.

Kurz Siti (pouze pro prihlasené)

Pondéli 26. 2. 2018

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢i s détmi na téma: Jarni prazdniny
interaktivni setkavani rodi¢l, sdileni zkuSenosti na rdzna
témata, pro déti je béhem Klubu rodicu zajiSténa herna

8.00 - 12.00 hod.
13.00 - 18.00 hod.

Neznalek - aktivita na rozvoj manualni zruénosti, kreativity
a podpory efektivni komunikace mezi rodi¢em a ditétem

Utery 27. 2. 2018

8.00 - 13.00 hod.

Klub rodi¢t s détmi na téma: Jarni prazdniny
- interaktivni setkavani rodi¢a, sdileni zkusenosti na rizna témata,
pro déti béhem Klubu rodi€u je zajiSténa herna

10.00 - 10.45 hod.

Pohybova a vzdélavaci aktivita pro rodice s détmi - pomoci
pisniCek, fikanek a cvieni se rodi¢e uci, jak spravnym zpusobem
rozvijet motorické schopnosti ditéte a zlepSit koordinaci téla

Streda 28. 2. 2018

8.00 - 13.00 hod.
14.00 - 18.00 hod.

Klub rodi¢i s détmi na téma: Jarni prazdniny
- interaktivni setkavani rodi¢l, sdileni zkusenosti na rizna
témata, pro déti je béhem Klubu rodicu zajiSténa herna

9.00 - 9.45 hod.

Dudkohrani s lektorkou Soriou Dudkovou
(pouze pro nahlasené)

15.00 - 18.00 hod.

Prazdninové zabavné odpoledne pro rodiny s détmi (vice
v letaku)




Zajezd na Jarni zahradnické trhy

FLORA OLOMOUC

sobota 28. dubna 2018
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Odjezd od Kopretiny (Domu s pecovatelskou sluzbou) v 7.00 hod.
Odjezd z Olomouce po domluvé mezi 14.30-15.00 hod.
Cena za autobus 230 Ké
Zajezd se uskutecni v pripadé dostatecného zajmu.
Objednavejte se na tel. ¢isle 731 130 776,
e-mailem na kopretina.bystrice@zdar.charita.cz
nebo pfimo v Kopretiné.

Soucasné pii kazdém programu probiha Klub rodic¢i s détmi.
Prispévek cini 40 K¢.

ZVEME SIROKOU VEREJNOST.

Aktualni program naleznete na http://zdar.charita.cz/programy-kopretiny/
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