NABIDKA PROG

Dopoledni nabidka

RAMU

brezen 2018

Odpoledni nabidka

Ctvrtek 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
13. Posilovaci cvi¢eni Vyroba velikonoénich Promitani filmu
s hudbou vénecku na dvere na prani
Patek 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
2.3. Posilovaci cvi¢eni Vyroba velikonoénich
s hudbou vénecku na dvere
Pondéli 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
5.3. Posilovaci cviéeni Vyroba velikonognich
s hudbou véneéki na dvefe
T 13.00-15.00 hod.
Utery 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. Pedeni pizzy
6.3. Posilovaci cvi¢eni Vyroba , 2 toustového chleba
s hudbou polystyrenovych Promitani filmu na
vajicek z pfize pFani
Ctvrtek 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
8.3. Posilovaci cviéeni Vyroba velikonocnich Trénovani paméti
s hudbou vénecku na dvere
Patek 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
9.3. Posilovaci cviéeni Vyroba velikonoc¢nich
s hudbou vénecku na dvere
Pondéli 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
12.3. Posilovaci cviéeni Vyroba velikonocnich
s hudbou véneckul na dveredf
Utery
13.3. 8.00-17.00 hod.
Velikonoéni prodejni
vystava




Ctvrtek 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
15.3. Posilovaci cviceni Promitani filmu na Peceni kolacu
s hudbou pFani Posezeni u kavy
Patek 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
16.3. Posilovaci cviceni Siti povlakd na
s hudbou polstarky
Siti tasky
Pondéli 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
19.3. Posilovaci cviceni Povidani o
s hudbou Velikonocich
20.3. Posilovaci cvi¢eni Vyroba papirovych (.Zanist;ara ie )
s hudbou koralka P
Ctvrtek 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
22.3. Posilovaci cviéeni Siti povlaki na Posezeni ve Véele
s hudbou polstarky u kavy a cukrovinek
Siti tasky z cukrarny, spole¢né
Peceni buchty s jablky shlédneme hezky
film
Patek 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
23.3. Posilovaci cviéeni Siti povlak
s hudbou na polstarky
Siti tasky
Pondéli 8.30-9.00 hod. 9.00-11.30 hod.
26.3. Posilovaci cviéeni Siti povlaku
s hudbou na polstarky
Siti tasky
Utery 8.30-9.00 hod. 9.00-12.00 hod. 13.00-15.00 hod.
27.3. Posilovaci cviéeni Vyroba sovicek Navstéva kavarny
s hudbou z rulicek od toaletniho Franqueza
papiru
Ctvrtek )
29.3. - ZAVRENO
patek
30.3.
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Vcela - volnocasovy klub pro seniory a osoby se zdravotnim postiz.
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem

PODPORILO

Mésto

29 Bystrice nad Pernstejnem

www.bystricenp.cz

e-mail: vcela.bystrice@zdar.charita.cz
mob.: 735 726 859
web: www.zdar.charita.cz fb: @vcelaochzr
odpovédna pracovnice: Lenka Skryjova




