
 

 

 

 

 

NABÍDKA AKTIVIZAČNÍCH PROGRAMŮ 
srpen 2016 

 

 
Datum 

 
Dopolední 
nabídka 

 
Odpolední nabídka 

 
Pondělí 1. 8.  

 
8.30-9.00 hod. 
Posilovací 
cvičení 
s hudbou 

 
9.00-12.00 hod. 
Procvičování jemné motoriky  
- výroba kolíčků 

 
Úterý 2. 8.  

 
8.30-9.00 hod. 
Posilovací 
cvičení 
s 
hudbou
  

 
9.00-11.30 hod. 
Terapeutická dílna 
Výroba kolíčků 

 
12.30-15.00 hod. 
Procvičování jemné 
motoriky  
- výroba kolíčků 
(v případě příznivého 
počasí pobyt venku) 

 
Čtvrtek 4. 8.  

 
8.30-9.00 hod. 
Kondiční 
cvičení 
Nácvik mobility 

 
9.00-11.30 hod. 
Trénování paměti 
(procvičování 
smyslů, 
zapamatování si, 
vzpomínání) 

 
12.30-15.00 hod. 
Výroba domácí 
zmrzliny 

 
Pátek 5. 8.  

 
8.30-9.00 hod. 
Posilovací 
cvičení 
s hudbou 

 
9.00-12.00 hod. 
Prezentace na téma „dříve x nyní“ 



 
Pondělí 8. 8.  

 
8.30-9.00 hod.  
Lehké aktivní 
cvičení s 
hudbou 

 
9.00-12.00 hod. 
„Módní klub“  
informace o novinkách 2016 

 

 
Úterý 9. 8.  

 
8.30-9.00 hod. 
Kondiční 
cvičení 
s paní 
Cinkovou 

 
9.00-11.30 hod. 
Pracovní činnosti 
„Dekorace“ 

 
12.30-15.00 hod. 
Návštěva kavárny 
Franqueza 

 
Čtvrtek 11. 8.  

 
8.30-9.00 hod. 
Kondiční 
cvičení 
s hudbou 

 
9.00-11.30 hod. 
Naučný program 
Prezentace na 
přání (vzdělávací) 

 
12.30-15.00 hod. 
Skupinový výlet  
na Borovinku 

 
Pátek 12. 8.  

 
8.30-9.00 hod. 
Posilovací 
cvičení 
s hudbou 

 
9.00-12.00 hod. 
Výroba „Koulí lásky“ 

 
Pondělí 15. 8.  

 
8.30-9.00 hod. 
Kondiční 
cvičení 

 
9.00-12.00 hod. 
Terapeutická dílna – tvoření z papíru  
a filce  

 
Úterý 16. 8.  

 
8.30-9.00 hod. 
Kondiční 
cvičení 
s hudbou 

 
9.00-11.30 hod. 
Společné čtení 
z knih  
a časopisů 

 
12.30-15.00 hod. 
Pečení rybízového 
koláče s paní 
Kincovou 
 

 
Čtvrtek 18. 8.  

 
8.30-9.00 hod. 
Kondiční 
cvičení 
s hudbou 

 
9.00-11.30 hod. 
Terapeutická dílna  
Batikování triček 

 
12.30-15.00 hod. 
Domanínský rybník  
„Opékání vuřtů“ 

 
Pátek 19. 8.  

 
8.30-9.00 hod. 
Kondiční cvičení 
s hudbou 

 
9.00-11.30 hod. 
Terapeutická dílna – batikování triček 



 
Pondělí 22. 8.  

 
8.30-9.00 hod.  
Kondiční 
cvičení 

 

 
9.00-12.00 hod. 
Terapeutická dílna 
Fimo, sklo, tvoření z papíru, šití, 
ubrousková technika, kolíčky 

 
Úterý 23. 8.  

 
8.30-9.00 hod. 
Kondiční 
cvičení 
s hudbou 

 
9.00-11.30 hod. 
Terapeutická dílna   
Fimo, sklo, tvoření 
z papíru, šití, 
ubrousková 
technika, kolíčky 

 
12.30-15.00 hod. 
Letní salát  
+ Přednáška na 
téma: Stravování  
v létě 

 
Čtvrtek 25. 8.  

 
8.30-9.00 hod. 
Posilovací 
cvičení 
s hudbou 

 

  
9.00-11.30 hod. 
Terapeutická dílna  
Šití, pletení, 
tvoření z papíru, 
kreslení, slané 
těsto, keramika 

 
13.00-15.00 hod. 
Hudební vystoupení 
trampských písní 
s kytarou pana 
Königa  

 
Pátek 26. 8.  

 
8.30-9.00 hod. 
Posilovací 
cvičení 
s hudbou 

 
9.00-12.00 hod. 
Výroba „Koulí lásky“ 

 
Pondělí 29. 8.  

 
8.30-9.00 hod. 
Posilovací 
cvičení 
s hudbou 

 
9.00-12.00 hod. 
Procvičování jemné motoriky  
Dekorace 

 
Úterý 30. 8.  

 
8.30-15.00 hod. Výlet Škrdlovice „Sklářská huť“ 

 

Nabídka centra Včela je určena všem seniorům  
z Bystřice nad Pernštejnem a okolí.  

Účast na programu je ZDARMA.  

 
 



            


