NABIDKA AKTIVIZACNICH PROGRAMU
srpen 2016

Dopoledni

nabidka

Odpoledni nabidka

Pondéli1.8. |8.30-9.00 hod. |9.00-12.00 hod.
Posilovaci Procvi¢ovani jemné motoriky
cviceni - vyroba koli¢k
s hudbou
Utery 2. 8. 8.30-9.00 hod. | 9.00-11.30 hod. 12.30-15.00 hod.
Posilovaci Terapeuticka dilna | Procvicovani jemné
cviceni Vyroba kolic¢kt motoriky
s - vyroba koli¢ku
hudbou (v pfipadé pfiznivého
pocasi pobyt venku)
Ctvrtek 4. 8. | 8.30-9.00 hod. |9.00-11.30 hod. 12.30-15.00 hod.
Kondicni Trénovani paméti | Vyroba domaci
cviceni (procviovani zmrzliny
Nacvik mobility | smysl,
zapamatovani si,
vzpominani)
Patek 5. 8. 8.30-9.00 hod. | 9.00-12.00 hod.
Posilovaci Prezentace na téma ,,dfive x nyni*
cviceni

s hudbou




Pondéli 8.8. |8.30-9.00 hod. |9.00-12.00 hod.
Lehké aktivni »Modni klub*
cviéeni s informace o novinkach 2016
hudbou

Utery 9. 8. 8.30-9.00 hod. |9.00-11.30 hod. 12.30-15.00 hod.
Kondi¢ni Pracovni ¢innosti | Navstéva kavarny
cviceni ,Dekorace* Franqueza
S pani
Cinkovou

Ctvrtek 11. 8. |8.30-9.00 hod. | 9.00-11.30 hod. 12.30-15.00 hod.
Kondiéni Naucny program Skupinovy vylet
cviceni Prezentace na na Borovinku
s hudbou prani (vzdélavaci)

Patek 12. 8. 8.30-9.00 hod. |9.00-12.00 hod.
Posilovaci Vyroba ,,Kouli lasky*“
cviceni
s hudbou

Pondéli 15. 8. | 8.30-9.00 hod. | 9.00-12.00 hod.
Kondiéni Terapeuticka dilna — tvoreni z papiru
cviceni a filce

Utery 16. 8. 8.30-9.00 hod. |9.00-11.30 hod. 12.30-15.00 hod.
Kondicni Spolecné cteni Peceni rybizového
cviceni z knih kolace s pani
s hudbou a casopisu Kincovou

Ctvrtek 18. 8. |8.30-9.00 hod. | 9.00-11.30 hod. 12.30-15.00 hod.
Kondicni Terapeuticka dilna | Domaninsky rybnik
cviceni Batikovani tricek »Opékani vurta*
s hudbou

Patek 19. 8. 8.30-9.00 hod. |9.00-11.30 hod.

Kondicéni cviéeni
s hudbou

Terapeuticka dilna — batikovani tricek




Pondéli 22. 8. | 8.30-9.00 hod. | 9.00-12.00 hod.
Kondi¢ni Terapeuticka dilna
cviceni Fimo, sklo, tvoreni z papiru, Siti,
ubrouskova technika, kolicky
Utery 23. 8. 8.30-9.00 hod. | 9.00-11.30 hod. 12.30-15.00 hod.
Kondiéni Terapeuticka dilna | Letni salat
cviceni Fimo, sklo, tvoreni | + Prednaska na
s hudbou z papiru, Siti, téma: Stravovani
ubrouskova v lété
technika, koli¢ky
Ctvrtek 25. 8. | 8.30-9.00 hod. |9.00-11.30 hod. 13.00-15.00 hod.
Posilovaci Terapeuticka dilna | Hudebni vystoupeni
cviceni Siti, pleteni, trampskych pisni
s hudbou tvoreni z papiru, s kytarou pana
kresleni, slané Koniga
tésto, keramika
Patek 26.8. |8.30-9.00 hod. |9.00-12.00 hod.
Posilovaci Vyroba ,,Kouli lasky*
cviceni
s hudbou
Pondéli 29. 8. | 8.30-9.00 hod. | 9.00-12.00 hod.
Posilovaci Procvi¢ovani jemné motoriky
cviceni Dekorace
s hudbou
Utery 30.8. |8.30-15.00 hod. Vylet Skrdlovice ,,Sklarska hut*

Nabidka centra Véela je uréena vSem senioriim
z Bystrice nad Pernstejnem a okoli.

Uéast na programu je ZDARMA.

PODPORILO

Mésto
Bystrice nad Pernstejnem

www.bystricenp.a

Vcela - centrum aktivizacnich sluzeb pro seniory
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem

mob.: 735 726 859
e-mail: vcela.bystrice@zdar.charita.cz
web: www.zdar.charita.cz
odpovédna pracovnice: Bc. Jitka Klukanova, DiS.




Nabidka sluzeb _
Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou

pro seniory a osoby s postizenim
z Bystrice nad Pern. a okoli

Sluzby pro seniory a nevylé¢itelné nemocné

- Domaci hospicova péce
Horni 22, 591 01 Zd'ar nad Sazavou
mob.: 739 389 244, 733 755 869, 604 843 062, e-mail: dhp@zdar.charita.cz

« Charitni pe¢ovatelska sluzba
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
mob.: 777 155 374, e-mail: chps.bystrice@zdar.charita.cz

+ V¢ela - centrum aktivizaénich sluzeb pro seniory
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
e-mail: vcela.bystrice@zdar.charita.cz

Sluzby pro osoby s postizenim a duSevnim onemocnénim

« Klub v 9 — centrum sluzeb pro podporu dusevniho zdravi
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
mob.: 777 756 410, e-mail: klubvO@zdar.charita.cz

« Rosa - denni stacionar
Pod Horou 191, 593 01 Bystfice nad Pernstejnem
mob.: 733 592 268, e-mail: stacionar.bystrice@zdar.charita.cz

« Osobni asistence
Hornicka 643, 59301 Bystfice nad Pernstejnem
mob.: 733 755 870, e-mail: oa.velmez@zdar.charita.cz

Ostatni

« Pronajem kompenzacénich pomucek, mob.: 736 607 510
» Pedikura pro verejnost, mob.: 739 389 290

OBLASTNI CHARITA Oblastni charita Zd'ar nad Sazavou
AUERINE St Horni 22, 591 01 Zd'ar nad Sazavou
tel.: 566 626 040, mob.: 739 344 056
www.zdar.charita.cz e-mail: ochzr@zdar.charita.cz
IC: 44 99 02 60

bankovni spojeni: 110889787/0300



