gpgASTNi CHARITA .
ZDAR NAD SAZAVOU

centrum pro rodice s detmi

Kopretina

centrum pro rodi ¢e s détmi

Poboc¢ka Bystrice nad PernsStejnem
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad PernStejnem

mob.: 731 130 776, e-mail: kopretina.bystrice@charita.cz
www.zdar.charita.cz

PROGRAM NA OBDOBI— KVETEN 2011

 Pravidelné aktivity b éhem tydne

Pondéli 14.00-18.00 hod. Kavarni¢ka — volna komunikace mezi rodic¢i, vzajemna podpora
a sdileni pfi FeSeni rodi¢ovskych starosti a radosti
Herna — neorganizovana aktivita pro rodic¢e s détmi; volny
pFistup k motorickym i terapeutickym hram, hrackam a ke
sportovnimu nacini
15.00-16.00 hod. Dramatdcek — aktivita pro rodice s détmi, rozvoj pohybového
a rytmického citéni a rozvoj mluvni dovednosti
16.00-18.00 hod. Tvaréi dilna — rozviji nejenom samotnou manualni zruénost,
ale i kreativitu, napomahé ke zvySovani dovednosti
a sebevédomi; podporuje efektivni komunikaci mezi rodi¢em
a ditétem
Utery Zavieno
Stfeda 9.00-10.00 hod. Barevné cvieni pro rodie s détmi — rodice se uci, jak
spravnym zpUsobem rozvijet motorické schopnosti svého ditéte
a zlepsit koordinaci téla pomoci aktivnich her, cvi€eni a pisnicek
10.00-10.30 hod. ZKlidnéni a relaxace s pohadkou
9.00-13.00 hod. Keramika (sudé tydny) — tvofeni z keramické hliny dle
predlohy nebo vlastni fantazii
Od 9.00 hod. Den pro Zeny — poradenstvi: kosmetika, masaze, kadernice
8.30-13.00 hod. Kavarnic¢ka a herna
14.00-18.00 hod. Kavarnic¢ka a herna
Ctvrtek 9.00-11.00 hod. Kulinarska dilna (sudy tyden) — vede rodice ke zdravému
Zivotnimu stylu, napomaha k ziskavani dovednosti a zru€nosti
ve vafeni; pfipravujeme pokrmy zdravé, rychle, levné
9.00-11.00 hod. Tvardi dilna
8.30-13.00 hod. Kavéarni¢ka a herna
14.00-18.00 hod. Kavarni¢ka a herna
15.00-15.30hod. Angli¢tina pro zacatecniky
16.00-16.30hod. Angli¢tina pro pokrocilé
Patek Zavieno




Podrobna nabidka program U a aktivit

Pondéli 2.5. 2011

s ).
N

.
R @
4O

15.15-16.15hod.

Dramat’aéek

16.00-18.00hod.

Neznélek — rozvijeni motorickych schopnosti pro rodi¢e s détmi

Stieda 4.5. 2011

9.00-10.00hod. | Barevné cvi €eni pro rodi ¢e s détmi
10.00-13.00hod. | Keramika — keramicky v é3Sacek na kli €e
14.00-17.30hod. Keramika — keramicky v é3acek na kli ¢e

Ctvrtek 5.5. 2011

| ZAVRENO — Festival socidlnich sluzeb ve Z d'afe nad Saz.

Pondéli 9.5. 2011

15.00-16.00 hod.

Dramatacéek

16.00-18.00 hod.

Neznalek — rozvijeni motorickych schopnosti pro rodiCe s détmi

Stfeda 11.5. 2011

9.00-10.00hod.

Barevné cvi €eni pro rodi €e s détmi

10.00-12.30hod.

Tvaréi dilna — Zdobeni lahvi pomoci sisalu

14.00-17.30hod.

Keramika — KvétinaCe na bonsaje a jiné kvétiny

Ctvrtek 12.5. 2011

9.00-13.00 hod.

Kulind fska dilna — Téstovinovy salat

15.00-16.30hod.

Angli étiny pro rodi €e s détmi

Pondéli 16.5. 2011

15.00-16.00 hod.

Dramat’acéek

16.00-18.00 hod.

Neznélek — rozvijeni motorickych schopnosti pro rodi¢e s détmi

Stifeda 18.5.2011

9.00-10.00hod.

Barevné cvi €eni pro rodi €e s détmi

9.00-12.00hod.

Matysek — kvalitni oble€eni z baviny — &eska vyroba (napf. kojenecké
soupravicky, tricka, sukné, spodni pradlo a jiné)

14.00-17.30hod.

Tvuréi dilna — barevné keramické kvétinAce zdobené ubrouskovou
technikou

Ctvrtek 19.5.2011

10.00-12.00hod.

Beseda s kosmeti €kou Lenkou — Jak se spravné starat o plet

15.00-15.30hod.

Dobrovolnické centrum Kambala uvadi: ,Zpivame pro r adost* —

hudebni program pro d éti

15.30-16.00hod.

Angli étiny pro rodi €e s détmi




Pond éli 23.5. 2011

15.00-16.00 hod.

Dramat’aéek

16.00-18.00hod.

Neznélek — rozvijeni motorickych schopnosti pro rodi¢e s détmi

16.00-18.00hod.

Tvaréi dilna — Zdobeni lahvi pomoci sisalu

Stfeda 25.5.2011

9.00 - 10.00hod.

Barevné cvi €eni pro rodi €e s détmi

10.00 — 12.30hod.

Keramika — kvétinaCe na bonsaje a jiné kvétiny

16.00 — 18.00hod.

Aranzovani s Markétou — vyzdoba do interiéru

Ctvrtek 26.5.2011

10.00-12.00hod.

Zpivame s kytarou a d éti nas doprovazi nar Gzné hudebni nastroje

15.30-16.30hod.

Angli étina pro rodi €e s détmi

16.00-18.00hod.

Tvaréi dilna — Bzum, bzum — papirové véelky do okna

Pondéli 30.5. 2011

15.00-16.00 hod.

Dramat’acéek

16.00-18.00hod.

Neznalek — rozvijeni motorickych schopnosti pro rodie s détmi

Pripravujeme:

Dobrovolnické centrum Kambala uvadi

hudebni vystoupeni

Vd Vd

,Zpivame pro radost ¢

Sraz v Kopretiné v 14.45 hod., poté spole¢ny odchod do spole¢enské

19.5.2011 v 15.00 hod.

mistnosti Charitni peCovatelskeé sluzby.




Pojed'te s nami ke dni d éti do

DINOPARKU VYSKOV

v sobotu 4.6.2011

-odjezd autobusu v 8.00 hod. od Kopretiny
(Dum s pecovatelskou sluzbou)
-cena za cestu je 200KC za sedacku
BlizSi informace na tel.Cisle 731 130 776.

Akce se kona na podporu kampan é Den bez tabaku.

Zprost fedkovani poradenstvi v prorodinnych sluzbach

Kontakt na konzultantku prorodinnych sluzeb: %
Hana Jelinkova ,tel.: 566 690 215, mob.: 731 646 777
e-mail: kopretina.zdar@charita.cz

Do Kopretiny vezm éte s sebou...

vlastni prezdavky pro dospélé i déti, pracovni odév
na vytvarné c¢innosti, oblibenou hracku, svacinku
a predevsim dobrou naladu.

Pitny rezim zajistén.

Prisp évek na rodinku €ini 30 K €.

Kontakt: \
Kopretina — centrum pro rodi €e s détmi Pobo €ka Byst fice nad PernStejnem

RadeSinska Svratka 11, 592 33 RadeSinska Svratka Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernétejnem%
e-mail: kopretina.radsvratka@charita.cz e-mail: kopretina.bystrice@charita.cz %

mob.: 732 126 905, www.zdar.charita.cz mob.: 731 130 776

Vedouci, koordinatorka: Zdenka Sramkovéa Odpov édna pracovnice: Gabriela Vitkova

Pavla Pol nicka



