gpgASTNi CHARITA .
ZDAR NAD SAZAVOU

centrum pro rodice s detmi

Kopretina

centrum pro rodi ¢e s détmi

Poboc¢ka Bystrice nad PernsStejnem
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad PernStejnem

mob.: 731 130 776, e-mail: kopretina.bystrice@charita.cz
www.zdar.charita.cz

PROGRAM NA OBDOBIi— DUBEN 2011

 Pravidelné aktivity b éhem tydne

Pondéli 14.00-18.00 hod. Kavarni¢ka — volna komunikace mezi rodic¢i, vzajemna podpora
a sdileni pfi FeSeni rodi¢ovskych starosti a radosti
Herna — neorganizovana aktivita pro rodic¢e s détmi; volny
pFistup k motorickym i terapeutickym hram, hrackam a ke
sportovnimu nacini
15.00-16.00 hod. Dramatdcek — aktivita pro rodice s détmi, rozvoj pohybového
a rytmického citéni a rozvoj mluvni dovednosti
16.00-18.00 hod. Tvaréi dilna — rozviji nejenom samotnou manualni zruénost,
ale i kreativitu, napomahé ke zvySovani dovednosti
a sebevédomi; podporuje efektivni komunikaci mezi rodi¢em
a ditétem
Utery Zavieno
Stfeda 9.00-10.00 hod. Barevné cvieni pro rodie s détmi — rodice se uci, jak
spravnym zpUsobem rozvijet motorické schopnosti svého ditéte
a zlepsit koordinaci téla pomoci aktivnich her, cvi€eni a pisnicek
10.00-10.30 hod. ZKlidnéni a relaxace s pohadkou
9.00-13.00 hod. Keramika (sudé tydny) — tvofeni z keramické hliny dle
predlohy nebo vlastni fantazii
Od 9.00 hod. Den pro Zeny — poradenstvi: kosmetika, masaze, kadernice
8.30-13.00 hod. Kavarnic¢ka a herna
14.00-18.00 hod. Kavarnic¢ka a herna
Ctvrtek 9.00-11.00 hod. Kulinarska dilna (sudy tyden) — vede rodice ke zdravému
Zivotnimu stylu, napomaha k ziskavani dovednosti a zru€nosti
ve vafeni; pfipravujeme pokrmy zdravé, rychle, levné
9.00-11.00 hod. Tvardi dilna
8.30-13.00 hod. Kavéarni¢ka a herna
14.00-18.00 hod. Kavarni¢ka a herna
15.00-15.30 hod. Angli¢tina pro zacatecniky
16.00-16.30 hod. Angli¢tina pro pokrocilé
Patek Zavieno




Podrobna nabidka program U a aktivit
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15.15-16.15hod.

Dramat’aéek

16.00-18.00hod.

Neznélek — rozvijeni motorickych schopnosti pro rodi¢e s détmi

Stireda 6.4. 2011

9.00-13.00hod.

A IV. blok

Vzdélavaci program s Mgr.Elen Sejrkovou I1I.
— Komunikace a jednani, Psychologie pracovniho procesu

9.00-10.00hod.

Barevné cvi €eni pro rodi €e s détmi

15.30-17.00hod.

Zpivame si pro radost — vitAme jaro pisni¢kou a doprovazime se na
rizné hudebni nastroje

Ctvrtek 7.4. 2011

9.00-13.00hod.

Tvuréi dilna: Kraklovani rame ¢ku

15.00-16.30hod.

Angli étiny pro rodi €e s détmi

Pondéli 11.4. 2011

15.00-16.00 hod.

Dramat’aéek

16.00-18.00 hod.

Neznélek — rozvijeni motorickych schopnosti pro rodi¢e s détmi

Stieda 13.4. 2011

9.00-10.00hod.

Barevné cvi €eni pro rodi €e s détmi

15.30hod.

hudebni

PERNIKOVA CHALOUPKA
dobrovolnického centra Kambala

pohadkoveé vystoupeni

Od 16.00hod.

Aranzovani s Markétou — velikonoéni aranzma na stul, nutno predem
objednat na tel. 731 130 776, hlidani déti zajiSténo

Ctvrtek 14.4. 2011

9.00-13.00 hod.

Tvaréi dilna: Oseni na hlavé — vyrobime si roztomilou hlavicku
z puncochy a pilin, do které zasadime obili

15.00-16.30hod.

Angli étiny pro rodi €e s détmi

Pondéli 18.4. 2011

15.00-16.00 hod.

Dramat’acéek

16.00-18.00 hod.

Neznélek — rozvijeni motorickych schopnosti pro rodi¢e s détmi

Stfeda 20.4.2011

9.00-10.00hod.

Barevné cvi €eni pro rodi €e s détmi

0d15.00hod.

Mandaly - vyrobime si harmonizujici obrdzky

Ctvrtek 21.4.2011

9.00-11.00hod.

Kulinarska dilna: Vafli €ky pro VasSe d éti€ky

9.00-12.00hod.

Keramika — Jarni slunicka

14.00-18.00hod.

Keramika — Obaly na kvétinace




Pond éli 25.4. 2011

Velikono éni pond éli - ZAVRENO

Stfeda 27.4.2011

9.00 - 10.00hod. | Barevné cvi €eni pro rodi ¢e s détmi

Vylet ke konik im na Nové Dvory - v pfipadé nepfiznivého pocéasi —

15.00 — 18.00hod. L
keramicka dilna

Ctvrtek 28.4.2011

9.00-11.00hod. TvUuréi dilna: Kraklovani rame ¢ku

15.30-16.30hod. Angli €tina pro rodi ¢e s détmi

16.00-18.00hod. TvUréi dilna: Kraklovani rame ¢ku

Sobota 30.4. 2011 ZAJEZD NA FLORU OLOMOUC

FLORA OLOMOUC - zdjezd na jarni zahradnické trhy —  nutno
objednat p fedem na tel. 731 130 776

Pripravujeme:

Kambala — dobrovolnické centrum uvadi
pohadkov é-hudebni vystoupeni

,Pernikova chaloupka -

13.4.2011 v 15.30hod.

Sraz v Kopretiné v 15.15hod,poté spole¢ny odchod do spole¢enske
mistnosti Charitni peCovatelske sluzby.




Pojedte s nami na

FLORU OLOMOUC

Jarni zahradnické trhy

Sobota 30.dubna 2011

- odjezd autobusu v 6.50 hod.od Domu s pec¢ovatelskou sluzbou
- cena zajezdu 250,-K¢&
- objednavky natel. 731 130 776

Zprost fedkovani poradenstvi v prorodinnych sluzbach

Kontakt na konzultantku prorodinnych sluzeb: =
Hana Jelinkova ,tel.: 566 690 215, mob.: 731 646 777
e-mail: kopretina.zdar@charita.cz

* Pomoc mladym rodinam

V ramci pomoci mladym rodinam nabizime k zap  Gj€eni monitory dechu, el. odsava ¢ku
mléka, vahu pro kojence, zakladni vybaveni pro koje  nce (postylku, vani €ku, fusak...) ,
literaturu a videokazety o tématech tykajicich se intimnich oblasti Zivota Zeny, porodu, kojeni,
péce o déti, vychovy, mezilidskych vztahl apod.

Poskytujeme zdarma pouzité obleceni po détech do tfi let a zprost fedkovani odborného
poradenstvi v prorodinnych sluzbéach.

Informace u pracovnic Kopretiny

Do Kopretiny vezm éte s sebou...

vlastni prezavky pro dospélé i déti, pracovni odév
na vytvarné c¢innosti, oblibenou hracku, svacinku
a predevsim dobrou naladu.

Pitny rezim zajistén.

Prisp évek na rodinku €ini 30 K é.

Kontakt: ‘
Kopretina — centrum pro rodi €e s détmi Pobo €ka Byst fice nad PernStejnem

RadeSinska Svratka 11, 592 33 RadeSinska Svratka Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernétejnem%
e-mail: kopretina.radsvratka@charita.cz e-mail: kopretina.bystrice@charita.cz %

mob.: 732 126 905, www.zdar.charita.cz mob.: 731 130 776

Vedouci, koordinatorka: Zdenka Sramkova Odpov édné pracovnice: Gabriela Vitkova

Pavla Pol nicka



