VOVBI,_ASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

Kopretina
centrum pro rodi ¢e s détmi

Poboc¢ka Bystrice nad PernsStejnem
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad PernStejnem

mob.: 731 130 776, e-mail: kopretina.bystrice@caritas.cz
www.zdar.caritas.cz

centrum pro rodice s detmi

PROGRAM NA OBDOBIi BREZEN -2010

 Pravidelné aktivity b éhem tydne

Pondéli 14.00 - 15.00 hod. | Kavarni¢ka — volna komunikace mezi rodici, vzajemna podpora
pfi FeSeni rodi¢ovskych starosti a radosti
Herna — neorganizovana aktivita pro rodic¢e s détmi; volny
pFistup k motorickym i terapeutickym hram, hrackam a ke
sportovnimu nacini
15.00 - 16.00 hod. | Dramatacek — aktivita pro rodi¢e s détmi, rozvoj pohybového
a rytmického citéni a rozvoj mluvni dovednosti
16.00 - 18.00 hod. | Tvur€i dilna — rozviji nejenom samotnou manualni zru€nost,
ale i kreativitu, napomahé ke zvySovani dovednosti
a sebevédomi; podporuje efektivni komunikaci mezi rodi¢em
a ditétem
Utery Zavieno
Stfeda 9.00 - 10.00 hod. | Barevné cviceni pro rodi¢e s détmi — rodice se uci, jak
spravnym zplsobem rozvijet motorické schopnosti svého ditéte
a zlepsit koordinaci téla pomoci aktivnich her, cvi€eni a pisnicek
10.00 - 10.30 hod. | Zklidnéni a relaxace s pohadkou
9.00 - 13.00 hod. | Keramika (sudé tydny) — tvoreni z keramické hliny dle
predlohy nebo vlastni fantazie
9.00 - 12.00 hod. | Rodinné poradenstvi — zprostfedkovani odborné pomoci
v rliznych zivotnich situacich (lichy tyden),
kontakt - mob.: 731 646 777
0Od 9.00 hod. Denlgrcl)vieny - kosmetika, pedikura, masaze, kadernice
10.00 - 13.00 hod. | Kavarnicka a herna
14.00 - 15.00 hod. | Kavérnitka a herna
17.00 - 18.00 hod. | Kavarni¢ka a herna
Ctvrtek 9.00 - 11.00 hod. | Kulinafska dilna (sudy tyden) — vede rodice ke zdravému

9.00 - 11.00 hod.
11.00 - 13.00 hod.

Zivotnimu stylu, napomaha k ziskavani dovednosti a zrucnosti
ve vafeni; pfipravujeme pokrmy zdravé, rychle, levné

Tvaréi dilna (lichy tyden)

Kavarnic¢ka a herna

14.00 - 15.00 hod.
15.00 - 16.00 hod.
16.00 - 17.00 hod.
17.00 - 18.00 hod.

Kavarni¢ka a herna
Angli¢tina pro nejmensi
Angli¢tina pro déti
Kavarnic¢ka a herna

Patek

Zavieno




 Podrobna nabidka program U a aktivit

Pondéli 1.3. 2010

| 14.00-18.00 hod.

Tvuréi dilna — berusky z kaminka

Stfeda 3.3. 2010

Od 9.00 hod. Den pro Zzeny - masaze s p.Sofiou Lejékovou — objednavky predem na tel. 731 130 776,
cena 100 K¢ za 1/2 hod., hlidani déti zajiSténo
QOd 15.00 hod Détsky karneval - roztancené odpoledne

Ctvrtek 4.3. 2010

9.00-13.00 hod. Tvuréi dilna — motylci na folii — pomoci folie si vyrobime prisvitné motylky, které pak
zavésime

Pondéli 8.3. 2010

14.00-18.00 hod. Tvaréi dilna — motylci na folii - pomaoci folie si vyrobime prisvitné motylky, které pak
zavésime

Stfeda 10.3. 2010

9.00-13.00 hod. Keramika — fantazii se meze nekladou

Od 14.00 hod. Den pro Zeny - pedikdra s p. Lenkou Jobankovou — objednavky pfedem na tel.
731 130 776, cena 100 K&, hlidani déti zajiSténo

Ctvrtek 11.3. 2010

| 10.00-12.00 hod. | Kulina Fska dilna — ovocny salat

Pondéli 15.3. 2010

| 9.00-13.00 hod. | Tvaréi dilna — papirovi ptacci

Stfeda 17.3. 2010

Od 15.00 hod. Den pro Zzeny — kosmetika s p. Lenkou Horakovou — objednavky pfedem na tel.
731 130 776, hlidani déti zajisténo

Ctvrtek 18.3. 2010

| 9.00-13.00 hod. | Tvaréi dilna — papirovi ptacci

Pondéli 22.3. 2010

15.00-18.00 hod. Tvaréi dilna: Oseni na hlav é - vyrobime si roztomilou hlavicku z pun€ochy a pilin, do
které zasadime travu a na Velikonoce vyroste

Stfeda 24.3. 2010

9.00-13.00 hod. Keramika — fantazii se meze nekladou

Od 15.30h. Beseda s p. Mgr. Elen Sejkorovou na téma: Co délame ve vychov é Spatn é?




Ctvrtek 25.3. 2010

10.00-12.00 hod. | Kulina Fska dilna — palaginky

Pond éli 29.3. 2010

15.00-18.00 hod. Tvuréi dilna: Oseni na hlav é - vyrobime si roztomilou hlavicku z puncochy a pilin, do
které zasadime travu a na Velikonoce vyroste
Od 9.00hod. Retro - foto s p.Hankou Cisafovou (objednavejte se na tel.€isle 731 130 776)

Stfeda 31.3. 2010

15.30-17.00 hod. Beseda s p. Mgr. Jitkou Bukackovou na téma: Jak byt dobrym rodi ¢éem a jak se tvo Fi
sebehodnota?
Od 9.00hod. Retro - foto s p.Hankou Cisafovou (objednavejte se na tel.¢isle 731 130 776)
Ctvrtek 1.4. 2010
| 9.00-13.00 hod. | Tvhréi dilna — velikonod&ni tvoreni

« Mimo radna nabidka

Retro — foto s p. Hankou Cisa frovou

pond éli 29.3. a atery 30.3. 2010

- objednavejte se natel. ¢isle 731 130 776

Do Kopretiny vezrie s sebou...

vlastni pezivky pro dosplé i deti, pracovni odv
na vytvarn&innosti, oblibenou hréku, svainku
a predevsim dobrou naladu.

Pitny rezim zajisn.

Prrispévek na rodinku¢ini 30 K¢.

Kontakt:

Kopretina — centrum pro rodi €e s d étmi
RadesSinska Svratka 11, 592 33 RadesSinska Svratka
e-mail: kopretina.radsvratka@-caritas.cz

mob.: 732 126 905, www.zdar.caritas.cz

Vedouci, koordinatorka: Zdenka Sramkova

Pobo €ka Byst fice nad Pernstejnem
Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernétejnem%
e-mail: kopretina.bystrice@catritas.cz %
mob.: 731 130 776
Odpov édné pracovnice: Gabriela Vitkova
Pavla Pol nicka




V sobotu 24. 4. 2010 se uskute ¢ni
zajezd na

FLORU OLOMOUC

Jarni zahradnické trhy

v ®

& )

Autobus bude zastavovat:

Rad. Svratka - 6.00 hod. — aut. zastavka u Hospody
Nové Mésto na Morav & — 6.20 hod. — Brn énska ul.
u pohostinstvi ,,ZA VODOU*

Nova Ves - 6.25 hod. — aut. zastavka

Kfidla - 6.30 hod. - aut. zastavka

Bystfice n. P. - 6.50 hod. — D um s pe €. sluzbou
Odjezd z Olomouce v 16:00

Na zpate ¢ni cest &€ hodinova p festavka na ob Cerstveni.

Cena zajezdu je 250,- K&
Navrat v pozdnich odpolednich hodinach! HOPRETINA

centrum pro rodice s detmi

Objednavejte se natel. C¢isle 732 126 905, 739 389 209!



