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Kopretina
centrum pro rodi ¢e s détmi
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centrum pro rodice s detmi

PROGRAM NA OBDOBi — UNOR 2011

 Pravidelné aktivity b éhem tydne

Pondéli 14.00 - 18.00 hod. | Kavarni¢ka — volna komunikace mezi rodici, vzajemna podpora
a sdileni pfi FeSeni rodi¢ovskych starosti a radosti
Herna — neorganizovana aktivita pro rodic¢e s détmi; volny
pFistup k motorickym i terapeutickym hram, hrackam a ke
sportovnimu nacini
15.00 - 16.00 hod. | Dramatéc&ek — aktivita pro rodice s détmi, rozvoj pohybového
a rytmického citéni a rozvoj mluvni dovednosti
16.00 — 18.00 hod. | Neznalek - rozvijeni motorickych schopnosti pro rodi¢e s détmi
16.00 - 18.00 hod. | Tvurdi dilna — rozviji nejenom samotnou manualni zruénost,
ale i kreativitu, napomaha ke zvySovani dovednosti
a sebevédomi; podporuje efektivni komunikaci mezi rodi¢em
a ditétem
Utery Zavieno
Stfeda 9.00 - 10.00 hod. | Barevné cviceni pro rodi¢e s détmi — rodice se uci, jak
spravnym zplsobem rozvijet motorické schopnosti svého ditéte
a zlepsit koordinaci téla pomoci aktivnich her, cvi€eni a pisnicek
10.00 - 10.30 hod. | Zklidnéni a relaxace s pohadkou
9.00 - 13.00 hod. | Keramika (sudé tydny) — tvoreni z keramické hliny dle
predlohy nebo vlastni fantazii
0Od 9.00 hod. Den pro Zeny — péce o télo a zdravi — poradenstvi
8.30 - 13.00 hod. | Kavarnic¢ka a herna
14.00 - 18.00 hod. | Kavarni¢ka a herna
Ctvrtek 9.00 - 11.00 hod. | Kulinafska dilna (sudy tyden) — vede rodice ke zdravému

Zivotnimu stylu, napomaha k ziskavani dovednosti a zru€nosti
ve vafeni; pfipravujeme pokrmy zdravé, rychle, levné

9.00 - 11.00 hod.

Tvuaréi dilna

8.30 - 13.00 hod.

Kavarni¢ka a herna

14.00 - 18.00 hod.

Kavarni¢ka a herna

15.00 — 15.30hod.

Angli¢tina pro zacateCniky

16.00 — 16.30hod.

Angli¢tina pro pokrocilé

Patek

Zavreno




Podrobna nabidka program U a aktivit

Pondéli 31.1. 2011

15.15 - 16.15hod.

Dramatacéek

16.00 — 18.00hod.

Neznalek — rozvijeni motorickych schopnosti pro rodiCe s détmi

Stfeda 2.2. 2011

9.00 - 13.00hod.

Tvaréi dilna — dratkované rybi  €ky pro St ésti s p.Renatou Uhrincovou-
nutno objednat predem na tel. 731 130 776

9.00 - 12.00hod.

Den pro Zeny - masaze se Sonou Lejckovou — poradenstvi

14.00 — 18.00 hod.

Tvuréi dilna — kraklovani ramecku

Ctvrtek 3.2. 2011 -

POZOR ZM ENA!!!

8.00 — 13.00hod.

ZAVRENO

15.00 - 16.30hod.

Angli étiny pro rodi €e s détmi

Pondéli 7.2. 2011 —

POZOR! — odpoledne otev feno jen pro DRAMA TACEK

\ 15.15-16.15 hod. \

Dramatacéek

Stfeda 9.2. 2011

9.00 - 13.00 hod.

Tvuréi dilna — kraklovani ramecku

14.00 -18.00 hod.

Den pro Zzeny — kosmetika s Lenkou Horakovou — poradenstvi

14.00 -18.00 hod.

Tvaréi dilna — jak se déla rybi¢ka ze Spatného cédécka

Ctvrtek 10.2. 2011

9.00 - 13.00 hod.

Kulina Fska dilna — vyborné rohliky tety Pavlinky

15.00 - 16.30hod.

Angli étiny pro rodi €e s détmi

Pondéli 14.2. 2011

15.15 - 16.15 hod.

Dramat’aéek

16.00 - 18.00 hod.

Nezndlek - rozvijeni motorickych schopnosti pro rodi¢e s détmi

Stfeda 16.2.2011

9.00-13.00 hod. ZAVRENO
Od 14.30hod. Den pro Zzeny — kadefnice Eva JaroSova — poradenstvi
Od 15.45 hod. Beseda o d étech s Mgr. Lenkou Pale €kovou

Ctvrtek 17.2.2011

- POZOR ZM ENAI!!

8.00 — 13.00hod.

ZAVRENO

15.00 - 16.30hod.

Angli étiny pro rodi €e s détmi

A




Pondéli 21.2. 2011

15.15 - 16.15 hod. Dramat’acek

16.00 - 18.00 hod. | Neznalek - rozvijeni motorickych schopnosti pro rodic¢e s détmi

Stfeda 23.2.2011

9.00-13.00 hod. Keramika — fantazii se meze nekladou

Od 15.30 hod. Aranzovani s Markétou — Jaro na stole - nutno objednat na tel. 731 130
776

Ctvrtek 24.2.2011

9.00 - 13.00hod. Tvaréi dilna — vyroba masek na karneval

15.00 - 16.30hod. | Angli étiny pro rodi €e s détmi

15.00 - 18.00hod. | Tvaré€i dilna — vyroba masek na karneval

Pond éli 28.2. 2011

15.15 - 16.15 hod. Dramat’acek

16.00 - 18.00 hod. | Tviréi dilna- vyroba masek na karneval

* Pripravujeme;:

2.3. KOPRET|NOVY KARNEVAL- odpoledne pIné her, soutézi a veselého

dovadéni v maskéach v Kopretiné

16.3. MATYSEK - prodej kvalitnino oblegeni pro déti i dospélé od Geského
vyrobce

19.3. muzikali DETI RAJE

Zajezd na muzikal do divadla Kulturni portal v Praze
se uskuteéni v sobotu 19.3.2011.
Zacatek muzikalu je v 19.00 hod.
Cena vstupenky na muzikal je 699,-K¢,
cena za dopravu je 250,-K&. Celkové za osobu 950,- K&.
Platba za zajezd probéhne pfi pfihlaSeni, nejpozdéji do 8.3.2011. Pocet mist je omezen — zasedaci
pofadek ur éen, dle rychlosti p FihlaSeni na mobil: 731 130 776.

BlizSi Informace v centru Kopretina nebo na e-mailu kopretina.bystrice@caritas.cz

Odjezd od Kopretiny — centra pro rodi¢e s détmi, ul.Hornicka 643 ve 14.00 hodin.



Zprost fedkovani poradenstvi v prorodinnych sluzbach

SluZba je uréena Zenam a divkam, které se ocitly v ohroZeni Zivota nebo v nepfiznivé Zivotni
situaci.
Zaskocilo Vas necekané téhotenstvi?
Trapi Vas partnerska nebo rodinna situace?
Jste vystavena Vy nebo nékdo z VaSich blizkych domacimu nasili?
Nemate si s kym popovidat o VasSich starostech?
Méate pocit, Ze VaSe problémy jsou pfilis malicherné na to, abyste s nimi Sla za psychologem
nebo psychiatrem?
Zajima Vas metoda pfirozeného planovani rodi¢ovstvi?
Udélame si na Vas ¢€as, vyslechneme VaSe problémy, spole¢né se pokusime najit cestu.
V pripadé VaSeho zajmu Vas zkontaktujeme s dalSimi odborniky.
2 2/

Kontakt na konzultantku prorodinnych sluzeb:
Hana Jelinkova ,tel.: 566 690 215, mob.: 731 646 777,
e-mail: kopretina.zdar@caritas.cz

« Pomoc mladym rodindm

V ramci pomoci mladym rodinam nabizime k zap  Gj€eni monitory dechu, el. odsava ¢ku
mléka, vahu pro kojence, zakladni vybaveni pro koje  nce (postylku, vani €ku, fusak...) ,
literaturu a videokazety o tématech tykajicich se intimnich oblasti Zivota Zeny, porodu, kojeni,
péce o déti, vychovy, mezilidskych vztahu apod.

Poskytujeme zdarma pouzité obleceni po détech do tfi let a zprost fedkovani odborného
poradenstvi v prorodinnych sluzbéach.

Informace u pracovnic Kopretiny

Do Kopretiny vezm éte s sebou...

vlastni prezdvky pro dospélé i déti, pracovni odév
na vytvarné c¢innosti, oblibenou hracku, svacinku
a predevsim dobrou naladu.

Pitny rezim zajistén.

Prisp évek na rodinku ¢ini 30 K €.

Kontakt: ‘
Kopretina — centrum pro rodi €e s détmi Pobo €ka Byst fice nad Pernstejnem

RadeSinska Svratka 11, 592 33 RadeSinska Svratka Hornicka 643, 593 01 Bystfice nad Pernétejnem%
e-mail: kopretina.radsvratka@caritas.cz e-mail: kopretina.bystrice@caritas.cz %

mob.: 732 126 905, www.zdar.caritas.cz mob.: 731 130 776

Vedouci, koordinatorka: Zdenka Sramkova Odpov édné pracovnice: Gabriela Vitkova

Pavla Pol nicka



